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第 15 回スポーツメディスンフォーラム プログラム 
 
10:00-11:40  シンポジウム１ 女性アスリートのパフォーマンス向上を目指した取り組み 
座長 中田研、柳下和慶 （発表 8 分＋質疑 3 分、総合討論 30 分） 
1. 女性アスリートのパフォーマンスに関わる婦人科的問題 

東京大学東京大学医学部附属病院女性診療科・産科 中村寛江 
2. 女性アスリートの骨代謝と疲労骨折 

順天堂大学医学部整形外科学講座 金子晴香 
3. エネルギー消費量に見合う食事摂取は健康リスクを改善する 

早稲田大学スポーツ科学学術院 田口素子 
4. 女性アスリートのフィジカル・コンディショニング 

早稲田大学スポーツ科学学術院  広瀬統一 
5. メンタルヘルスに影響を与えるアスリートの心理的発達について 

東洋大学健康スポーツ科学研究科健康スポーツ科学専攻 江田香織 
6. 女性アスリートの内科的課題と支援 
ハイパフォーマンススポーツセンター/国立スポーツ科学センタースポーツ医学研究部門 友利杏奈 

 
11:50-12:50  ランチョンセミナー （インターリハ 協賛） 
座長 津田英一 
スポーツ競技復帰に向けた二次元動作分析の活用 

J メディカルおゆみの リハビリテーション科 秋吉直樹 
 
12:50-13:10 企業展示または製品説明 
 
13:10-14:10 特別講演 
座長 石橋恭之 
スポーツを「ささえる」ために知っておきたいジェンダーとハラスメント 

明治大学政治経済学部 教授 高峰修 
 
14:20-15:50 シンポジウム 2  女性アスリートのスポーツ外傷・障害のマネジメントと予防 
座長 藤谷博人、高平尚伸 （発表 8分＋質疑 3分、総合討論 30 分） 
 
1. Medial tibial stress syndrome の運動力学的リスク要因―リハビリテーションと再発予防のポイン

ト― 
順天堂大学 相澤 純也 

2. 足関節捻挫のマネジメントと再発予防－診察室で感じる課題から考える 
東京科学大学運動器外科学 片倉麻衣 

3. 膝前十字靭帯損傷治療と再損傷予防 
弘前大学大学院医学研究科整形外科学講座 木村由佳 

4. 肩関節脱臼における性差の影響について 
東京スポーツ＆整形外科クリニック 植木博子 

5. 女性アスリートにおける腰痛のマネジメントと予防 
福島県立医科大学整形外科学講座 加藤欽志 

6. 女性アスリートとスポーツ関連脳振盪 
久留米大学医学部脳神経外科 音琴哲也 
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